
コロナウイルスに負けないように、栄養をしっかり摂り免疫力を上げておくことが大切です! 
バラツキのない食事が大事！　 

食事で補えない部分はサプリメントでおぎないましょう！ 

あなたとあなたの大切な家族を守れるのはあなた自身です。 

じょうだい歯科医院

新型コロナウイルス 
感染予防対策の一つとして 
栄養療法をおすすめします

ビタミンA 
ウィルスを排除する抗
体を作りします 

亜鉛 
ウィルスの増殖を 
抑えます

粘膜層

ビタミンD 
粘膜からのウィルス 
侵入を防ぎます

細胞間 
タイト 

ジャンクション

ビタミンC 
ウィルスを排除する 
働きを促進します 
オリーブ葉エキス 
天然の抗生物質 
症状を抑えます

血管

ウィルス侵入部位の防御に必要な栄養素STOP THE SPREAD!!


